giiltig vom 06.05.-02.06.2024

UNSERE ANGEBOTE IM MAL

FRISCHEUPDATE

DIE TEMPERATUREN STETGEN ENDLICH UND WIR SIND MITTEN IN DER SPARGELSATSON .
WAS GIBT £S SCHONERES?! DIE ERSTEN FRUCHTIGEN SOMMERBOTEN WIE NEKTARINEN
UND MELONEN STND BERELTS DA. DAS REGIONALE GEMUSEANGEBOT STETGT VON WOCHE
1U WOCHE. GEWACHSHAUSWARE WIE GURKEN, TOMATEN UND PAPRIKA STEHEN IN DEN
STARTLOCHERN . ENDE MATHOFFEN WIR AUF DIE ERSTEN REGIONALEN ERDBEEREN.
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AUS DER BACKSTUBE

WOCHENANGEBOTE

J | |
! | |
| | |
\ \ \
| 0 '
5 11E 5 HE H,01E )11
J | |
| . .
Hafer | 1000 ! Andenkorn mit ! Hirse
Dinkelbrot Kornerbrot ! Chiau. Quinoa ! Buchweizenbrot
1000g : 1000¢g ! 750¢ ! 1000g
| |
06.05.-11.05. ! 13.05.-18.05. !  21.05.-25.05. |  27.05.-01.06.
' ' [

MONATSANGEBOT NEU -

Grill-Sortiment
Zwiebel-Panetti

Tomaten-Chili-Panetti
Oliven-Kriuter-Panetti
Barlauch-Panetti

311E

Hafer-Buttermilchbrot
1kg
Roggenvollkornbrot mit

Dinkelanteil und 3 , 2(1 {

Buttermilch
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NEUHELTEN

\
, . NEU -
Cantina di Filippo ! !
Sangiovese Umbria ' |
Weintyp fruchtbetont ' '
& harmonisch.
Passt zu Wild, J l})‘)ﬂ{ J 3’2%:
Ofengemdise, I | BFL. 3,09€
Tomaten, Pasta, | . | )
Hartkise Sylter Dressing Haferdrink
' Byodo ' Barista
' 240ml ! Oatly
10 91¢ | T
' '
[ [
KOCHKISTEN v
NEU -
Kohlrabigemiise mit Ei Frithlingstarte mit Tortelliniauflauf mit
Gemiise Mozzarella
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UNSERE ANGEBOTE

FLEISCH UND WURSTTHEKE

Y 10€ 1,10€ 3,10€ 26,10€
6 6 (6 6

Putenbrust Bratenkasseler Hihnchenbrust- Gefliigel
Aufschnitt Aufschnitt filet Bratwurst 4er
ca. 80g ca. 100g ca. 320¢g ca. 200g
Wilder Bernd Bauerncouda . .
Sbbeke auerng Midsommer-Kise
mit Mohrensaft )
Biotopia Thise

141

1006

Rahmbergkise
Nufener Sennerei

L11E

1006

www.lehmanns.bio service@Lehmanns.bio Tel.: 04531/ 89 29 30

LHE

1006

Taleggio DOP
48%

31308

1006

)HE

1006

Wieder nur fiir kurze Zeit!

Der Midsommer Kise wird zu der Jahreszeit
hergestellt, in der die Tage am lingsten und
die Nichte am kiirzesten sind. 14 Tage vor und
14 Tage nach der Sommersonnenwende. Ein
fester Kase mit abgerundetem und tiefem
Geschmack.



https://www.lehmannsbio.de/Mail/
tel:+494531892930

SPARGEL

WEIB ’

Sauceala Belcante Sauvignon WEIB : Cuatro Rayas Rueda
Hollandaise | Aromatisch, vollmundig ' Verdejo '
Sanchon ¢ und doch typisch grasig | Prlscher, aromapscher,
Die vegane Sauce 4 und nach \ znrqsfrughtlg'er
la Hollandaise Holunderbliiten I Welﬁweln mit
iiberzeugt durch I duftender Sauvignon. balsamischen Noten.
ihren typisch | Passtzuleichter | Langanhaltend.
cremig- | Sommerkiiche. ] Passtzu
aromatischen 0 Pfandflasche! 0 Gemiisegerichten, Fisch
Geschmack. . . und Meerresfriichten,
: | leichten Tapas, Oliven.
Kl . Wil ; 1
’ ‘ L. 5.10€ biL. 6.29€
WEIB Vernaccia di San WEIB ! Fass 39 Wei8burgunder ROSE : Fass 39 rose Saignée

|

| Gimignano

| Akazienbliite und

{ Wiesenkrduter in der
Nase. Viel Mundgefiihl

! am Gaumen mit etwas

|  Wiirze und feiner

| Mineralitit.

| Passtzu Fisch und

‘ griiner Spargel

|

'

'

1L als

bFL. 11,29€

& Grauburgunder

1 Helles, strahlendes Gelb
mit leicht griinen
Reflexen . Saftige,

J anregende Fruchtnoten
| von reifer Birne, Quitte
und Ananas,
mineralische Anklinge.
Feine Siure mit
erfrischender Struktur.

111¢

bFL. 1,]9¢

Im Saignée-Verfahren
ohne Pressung
(Kelterung) vinifizierter
Rosé. Leuchtend
I lachsfarbener Verfiihrer
| mit beerigen
| Fruchtaromen und
0 saftigem, trockenem
’ Abgang.
(|
1
'

] 1t

bFL.7,29€

Bester Bio-Spargel

aus der Region!

Spargel weifd mittel 14-18
Spargel weifd dick 18+
Spargel griin

TAGESPRELS
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UNSERE ANGEBOTE

ALMAWIN

\

- |
NEU - !
! !
' '
\ \
J '
30€ l |
o | 131€ 011€
Fliissigseifen J
Orange / Sensitiv / ! f
Lavendel & Rosmarin | Gallseife ' Kernseife
sooml | 100g 0 100g
! '
' [

FRISCHEPRODUKTE

Mozzarella Frischecreme
*bioladen I.’aprika
100g WeifSenhorner .
180g Von Natur aus cremig

siiffer Hafer bildet die
Basis fiir die

1,0(1 E H (l £ fermentierten

Joghurtalternativen.
Vegane, probiotische
Frischecreme Frischecreme ]oghurtkultl.lren
Gartengemiise K“f_’bllaucli” sorgen fiir einen
WeifSenhorner GERERE vollmundigen
30 WeifSenhorner
180g 180g Geschmack.
Haferjoghurt
Himbeere /
Blaubeere
1 (](i{ 1 (H{ Harvest Moon ,
’ ’ 270¢g
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https://www.lehmannsbio.de/Mail/
tel:+494531892930

UNSERE ANGEBOTE

Apfelsecco Haferdrink' Chai Remd;}lal:}ir?;tuml
’ Natumi
5,5% vol 1 1l
Obsthof Miinch
7s0oml
Premium Apfelsecco

feinperlig und mit
tiberzeugend frischer
Apfelnote. Demeter Apfel
vom eigenen Obsthof.
Schone Sektalternative,
enthalt Sulfite.

), 11E

Apfel-Kirschsecco,
alkoholfrei
Obsthof Miinch
750ml

b,11€

Apfelsecco,
alkoholfrei
Obsthof Miinch
750ml

) 11E

Apfelchips - Apfel
aus dem Alten
Land
Obsthof Miinch
50¢g

131t

WS

(51 159€

Sesam Vollkorn-

Knickebrot
Naturata
250¢g

Rl

Demeter
Apfelmark
Augustin
700g

151t

Aufs Brot
Avocado
Allos

) , .
Viva Avocado! In diesem —

Brotaufstrich vereint sich die
leckere Avocadofrucht mit
Kurkuma, Pfeffer und feiner
Zitronennote zu einem mild-
wilrzigen Genuss.

131¢

Ein echter Klassiker

Aufs Brot
Kirschtomate entsteht, wenn
Basilikum sonnengereifte Kirsch-
‘;1312‘: tomaten auf Basilikum

treffen. Abgerundet ist
unser Allos aufs Brot
Kirschtomate Basilikum
mit Knoblauch, Chilipulver
und Meersalz.

131¢

www.lehmanns.bio

service@Lehmanns.bio Tel.: 04531/ 89 29 30
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UNSERE ANGEBOTE

6lkomposition Olivendl fruchtig, 011‘::31t ssctI:inlIlarz
fir Pizza & nativ extra Rapunzel
. o~ Rapunzel
Pasta mit Chili P 180g
; 1
Bio Planete
2s50ml

Die Olkomposition mit
Chili und Tomate verleiht
Ihren Gerichten eine
scharfe und aromatische
Note nach Knoblauch,
Olivenol und Kriutern.
Die festen Kriuter-
bestandteile sind auch
optisch schon anzusehen.

), Ht

Now Orange Cola
(Spezi)
Lammsbriu

Das ungesiif3te Beeren-
sooml

Miisli von ALLOS ist dein
erstes Highlight des Tages.
100 % Vollkornflocken,
kombiniert mit Erdbeeren,
Cranberrys und schwarzen
Johannisbeeren, ergeben ein

131¢
fisr. Ts¢

Tortilla Chips leckeres Miisli mit allem,
gesalzen du fiir ei
 mgizin was du fiir einen guten Start
1508 in den Tag brauchst.

13,11€ 3518

Kidney Bohnen Kichererbsen
Rapunzel Rapunzel
240gl 240¢g

131€ 131€

Das ungesiif3te
Beeren-Miisli
Allos
500¢g

}1¢

Schmelz - ein wahrer

1 5‘1{ Zwiebelsch_melz :
’ Zwergenwiese Klassiker!
1508 ZwiebelSchmelz mit fairem
Sl;f)la;;ll:;" Palmoél, dem leckeren
s00g Geschmack frisch gerosteter

Zwiebeln und Apfel bietet
herzhaft deftigen Hochgenuss.
Probieren Sie selbst!

Lt LI E
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UNSERE ANGEBOTE

FUR UNSERE KLEINEN

Lama Loops
Knusperfriihstiick
Holle
125g

L1E

Lecker-fruchtige Knusperringe fiir
Kinder und die ganze Familie.
Ohne Zuckerzusatz, mit Apfel und
Himbeere gesiifit.

7 Zwerge Saft und
Friichtetee
Voelkel
200ml

WAL

Mit einem Anteil von 30%
ungesiifdtem Friichtetee enthilt
diese Neuinterpretation des
7 Zwerge Originals weniger Zucker
als der Klassiker und schmeckt
fruchtig wie erfrischend.

Choco Chipmunk
Knusperfriihstiick
Holle
125g

L1E

Leckere Schoko-Knusperbillchen
fiir Kinder und die ganze Familie.
Ohne Zuckerzusatz, mit Apfel
gesiifdt.

Entdeckerkleckse
Tomate Karotte
Allos

135g

131t

Pflanzlicher Brotaufstrich. Bestes
Bio-Gemiise — und zwar extra viel
davon. Cremig geriihrt, ohne
Stiickchen. Ohne zugesetzten
Zucker und mit besonders wenig
Salz.
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UNSERE ANGEBOTE

HAFERDRINK

)31t ),/ {}: L1t

bFL. 2,29€ bFL. 219€ bFL. 1,89€
Hafer Barista Hafer Calcium Hafer
Voelkel Voelkel Voelkel
75oml 75oml 750oml

VEGETARISCH GRILLEN

Kriuterseitling Super Griller Mini super Griller
Fleischalternative Wheaty Wheaty
Herrmann.bio 200¢g 200g
150g
Die Wheaty Bratrolle Herzhaft wiirzig mit

Vielseitig einsetzbare Sup;rlGrl}Ler \;egan dfel.f. t}lfplsihen
Fleischalternative aus Ke_l}t altet 1hre teine " rankischen .
Krauterseitlingen. rduternote in einem ajorannote un

zarten Brit. richtig saftig.

341€ 311E 311E
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