gliltig vom 02.03.-27.03.2026 I Preisirrtiimer vorbehalten.

UNSERE ANGEBOTE IM MARZ

FRISCHEUPDATE

LAGERWARE WIE MOHREN UND KOHL SPTELEN WETTERHIN DIE HAUPTROLLE BEL DER
REGIONALEN WARE. BEL DEN APFELN KOMMEN JETZT NATYRA UND JONAGORED. BEL
DEN BIRNEN WIRD BELGISCHE WARE BIS ZUR MITTE DES MONATS VORKANDEN SEIN

ENDE MARZ HOFFEN WIR AUF DEN ERSTEN RHABARBER UND NATURLICH BARLAUCH.

www.lehmanns.bio service@Lehmanns.bio Tel.: 04531/ 89 29 30
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UNSERE ANGEBOTE

FLETSCH UND WURSTTHEKE

34 10€ 1H,50¢€ b2,10€
KG KG KG

Gulasch vom Rind Haihnchenkeulen Putenbrust
ca. 400¢g 2er Aufschnitt
ca. 500¢g ca. 80g
Joghurt Vegane
griechischer Schupfnudeln Durch die 16- bis 18-
ArtKirsche 400g stiindige
Gliserne Molkerei Langzeitsiuerung
1508 behilt der ABC
Joghurtdrink sein
natiirliches Aroma.
0 (H £ 3 ’H E Zusitzlich enthilt er
’ lebende

Schlagrahm

Kefir mild, 1,5%

Milchsaurebakterien der
Stimme L. Acidophilus,

laktosefrei, mind. (Becher) Bifidobacterium und L.
30% Andechser Casei.
Berchtesgadener 500¢g
Land
200ml
ABC Joghurtdrink
Schrozberger ]. ’3 (l £

1,21¢ 1,21¢
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KASETHEKE

AN ).}

1006 1006 1006
Charmeux natur Charmeux mit Barlauchkise -
Milder Bauernkiise, Steinpilzen aus Heumilch
dahnlich eines Halbfester Schnittkdse ~Rahmiger Bergkdse
Butterkdses. mit Rotkultur und mit Barlauch
Pilzen. verfeinert.
Snack Rosinen,
SZ‘;‘;ﬁﬂﬁ‘;ﬁ}f‘ Herrlich cremig, frisch und
Foodloose vegan: mit extra viel
84g herzhaftem Knoblauch und

131t

Falafel Oriental
Soto
2208

31

Fruit-Balls Dattel-

Kokos & Cashew
Rapunzel
509

151¢

Rapsdl - verfeinert mit
regionalem Weiflweinessig,
Senf und einer Prise Meersalz.

Kraiftig. Cremig.
Knoblauch pur.

L11E

" 1006

Risskidse mit
Steinsalzkruste
Affinage mit Bergkriutern,
Steinsalz und Steinmehl
macht diesen Kise so
besonders.

Knoblauch
Sauce
Emils
250ml

101t

Olivenol Kalamata
DOP, nativ extra
Rapunzel
sooml

Das besondere Olivendl nativ extra
aus der Region Kalamata in
Griechenland mit geschiitzter
Herkunftsbezeichnung. Das

sortenreine Ol aus 100 Prozent
Koroneiki-Oliven zeichnet sich durch
seinen frischen, mild fruchtigen
Geschmack aus.

15,11¢
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Kraftschluck Smoothie
Lila / Gelb / Rot / Griin

)11E

Vollmilch
Schokolade mit
ganzen Mandeln
Rapunzel
100g

151E

Edelbitterschokolade
70% HIH
Rapunzel
80g
1)1t
Himbeere vegane
Mandel-Tafe
Rapunzel
100g

151¢

Rote Kidney Bohnen Kichererbsen im
im Tetra Pak Tetra Pak
Rapunzel Rapunzel
230g 230g

1,21¢ 1,21¢

Passata im Tetra Pak Tomaten fein-
Rapunzel stiickig Tetrapack
5008 Rapunzel
230g

LHE LHE

Aromatisches Mehlmischung fiir das Roggen-
Traditionelle Schwarzbrot mit saftiger Schwa}'zbrotmehl
. Spielberger
Krume, aromatischer Kruste und 7509

langanhaltender Frische — perfekt fiir
Brote mit Sauerteig oder malzige
Varianten.

Das Roggenbrotmehl kombiniert
Weizen Type 1050 mit wertvollem
Roggenvollkornschrot fiir eine
kraftige, saftige Krume.

AN

WAYSA Black Cola )
Waysa WAYSA black kola - Frisch
330ml gebrithter Guayusa Tee,

kombiniert mit Malz,
Zitronensaft und
Gewlirzausziigen ergibt
eine knackige Gewiirzkola,

die wach macht.
1HIE

www.lehmanns.bio
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(URLTASCHENAKTION

In der Kiihltasche enthalten sind.:
1 Stiick Frische Buttermilch - Tetra Top Flasche
1 Becher Krauterquark
1 Becher Bayerischer Topfen/Quark halbfett
1 Becher Vanille Quark 20%

7 (1 q { 1 Stiick Kefir Fettarm 1,5 %
, 1 Becher Frucht & Knusper Himbeere

Wildheidelbeeren
getrocknet
Rapunzel
. Natu -
Der Fruchtaufstrich ganz ohne Fruchtaufstriche

Zuckerzusatz: Rigoni di Asiago
- Fruchtgehalt: mit 95% der hochste am

34E

- Ohne Zuckerzusatz: Enthilt von Natur
aus Zucker

o - Bio-Qualitit: Rohstoffe aus 100%
AT biologischem Anbau 3 (l (i £
Rapunzel - Intensiver Geschmack: durch schonende y
Verarbeitung

15,11¢

Bunter Beeren-
Mix
Rapunzel

311E
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Grillo wird vorwiegend
in Sizilien angebaut:
fruchtige
Zitrusaromatik, ein
Hauch muskatiger
Wiirze, extraktreich,
sehr stimmig!

Mezzogiorno 5 lﬁ
Grillo Sicilia M,L §.09€
DOC
Spiil- und
Waschmaschinenr
einiger
Almawin

3HE

Color 1,51 Okopack
Almawin

b,11¢

Spiilbiirste
Memo

L]

www.lehmanns.bio

WEIN

Duft von roten
Friichten mit
dezenter
Gewiirznote und
sanften, feinen
Tanninen. Grofde
Klasse fiir diesen
Preis!

Herrlich fruchtiges
Bukett von reifen
Beeren mit floralen
Nuancen. Saftig am
Gaumen mit
ausgewogenem Siifde-
Saure-Spiel.

Mezzogiorno .
Primitivo ,-} ,(] q { Mezzo.glorr%o ,.} ’(] q {
Rosato IGT L4 19€ Nerolccl;'l"l‘rma L e
Reiniger im Wasser auflosen, 0"51;5? Gemiise
. . . einiger
Friichte oder Gemiise fiir 30 8¢
Almawin

Sekunden in der Losung lassen,
gegebenenfalls in der Losung
bewegen. Bei Bedarf
wiederholen und nach der
Behandlung mit klarem Wasser
abwaschen.

Effektive Alternative zu Natron
fiir Obst und Gemdise.

311E

Orangensl Mit dtherischen Orangen- und
Reiniger Zitronenolen. Konzentriert und
Alran verdiinnt einsetzbar. Entfernt

Flecken aus Kleidung, Teppichboden
und Polstermobeln, Kaugummi- und
Farbflecken, verharzte Fette,
Gummiabrieb auf Fuf$boden, Tinten-
und Kugelschreiberflecken, Lack-
und Olfarben, Klebstoffreste,
Nagellack, Maschinenol und -fett,
Wachs und Versiegelungsriickstinde
und vieles mehr.

10 €
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