
Unsere Angebote im März

Lagerware wie Möhren und Kohl spielen weiterhin die Hauptrolle bei der
regionalen Ware. Bei den Äpfeln kommen jetzt Natyra und Jonagored. Bei
den birnen wird belgische Ware bis zur mitte des Monats vorhanden sein.
Ende März hoffen wir auf den ersten Rhabarber und natürlich Bärlauch. 
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Frischeupdate

gültig vom 02.03.-27.03.2026 I Preisirrtümer vorbehalten.
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Kefir mild, 1,5%
(Becher)
Andechser

500g

Vegane
Schupfnudeln

400g

Kühltheke
Durch die 16- bis 18-

stündige
Langzeitsäuerung

behält der  ABC
Joghurtdrink  sein

natürliches Aroma.
Zusätzlich enthält er

lebende
Milchsäurebakterien der
Stämme L. Acidophilus,
Bifidobacterium und L.

Casei. 

NEU

34,90€

1,29€

3,19€
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0,99€

1,39€ABC Joghurtdrink
Schrozberger

Joghurt
griechischer
Art Kirsche

Gläserne Molkerei
150g

kg
15,50€ 62,90€

Fleisch und Wursttheke

Gulasch vom Rind
ca. 400g

Hähnchenkeulen
2er

ca. 500g

Putenbrust
Aufschnitt

ca. 80g

kg KG

Schlagrahm
laktosefrei, mind.

30%
Berchtesgadener

Land
200ml

1,29€
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2,39€

2,59€

NEU

100g
1,99€

100g
2,19€

100g
2,89€

100g
2,79€

NEU

3,19€
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Snack Rosinen,
Saurer-Apfel-

Geschmack
Foodloose

84g

Falafel Oriental
Soto
220g

Fruit-Balls Dattel-
Kokos & Cashew

Rapunzel
50g

3,59€

Knoblauch
Sauce
Emils
250ml

Olivenöl Kalamata
DOP, nativ extra

Rapunzel
500ml

15,99€

Das besondere Olivenöl nativ extra
aus der Region Kalamata in

Griechenland mit geschützter
Herkunftsbezeichnung. Das

sortenreine Öl aus 100 Prozent
Koroneiki-Oliven zeichnet sich durch

seinen frischen, mild fruchtigen
Geschmack aus.

Herrlich cremig, frisch und
vegan: mit extra viel

herzhaftem Knoblauch und
Rapsöl - verfeinert mit

regionalem Weißweinessig,
Senf und einer Prise Meersalz.

Kräftig. Cremig. 
Knoblauch pur.

Charmeux natur
Milder Bauernkäse,

ähnlich eines
Butterkäses.

Charmeux mit
Steinpilzen

Halbfester Schnittkäse
mit Rotkultur und

Pilzen. 

Bärlauchkäse -
aus Heumilch

Rahmiger Bergkäse
mit Bärlauch

verfeinert.

Rässkäse mit
Steinsalzkruste

Affinage mit Bergkräutern,
Steinsalz und Steinmehl

macht diesen Käse so
besonders.

Käsetheke

Solange der Vorrat reicht!
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2,59€

2,59€

1,29€ 1,29€

NEU

2,79€

WAYSA Black Cola
Waysa
330ml

1,59€

WAYSA black kola – Frisch
gebrühter Guayusa Tee,

kombiniert mit Malz,
Zitronensaft und

Gewürzauszügen ergibt
eine knackige Gewürzkola,

die wach macht.

Aromatisches Mehlmischung für das
Traditionelle Schwarzbrot mit saftiger

Krume, aromatischer Kruste und
langanhaltender Frische – perfekt für

Brote mit Sauerteig oder malzige
Varianten.

Das Roggenbrotmehl kombiniert
Weizen Type 1050 mit wertvollem

Roggenvollkornschrot für eine
kräftige, saftige Krume. 

NEU

Rote Kidney Bohnen
im Tetra Pak
Rapunzel

230g

2,59€
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Vollmilch
Schokolade mit

ganzen Mandeln
Rapunzel

100g

Edelbitterschokolade
70% HIH
Rapunzel

80g

Himbeere vegane
Mandel-Tafe
Rapunzel

100g

1,49€1,49€

Kichererbsen im
Tetra Pak
Rapunzel

230g

Tomaten fein-
stückig Tetrapack

Rapunzel
230g

Passata im Tetra Pak
Rapunzel

500g

2,29€

Roggen-
Schwarzbrotmehl

Spielberger
750g

Kraftschluck Smoothie
Lila / Gelb / Rot / Grün
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NEU

3,49€

3,99€ NEU

Kühltaschenaktion
Solange der Vorrat reicht!

3,99€

Der Fruchtaufstrich ganz ohne
Zuckerzusatz:

- Fruchtgehalt: mit 95% der höchste am
Markt

- Ohne Zuckerzusatz: Enthält von Natur
aus Zucker

- Bio-Qualität: Rohstoffe aus 100%
biologischem Anbau

- Intensiver Geschmack: durch schonende
Verarbeitung

Natù -
Fruchtaufstriche

Rigoni di Asiago
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15,99€

Wildheidelbeeren
getrocknet

Rapunzel

Pistazienmus
Rapunzel

Bunter Beeren-
Mix

Rapunzel

In der Kühltasche enthalten sind: 
1 Stück Frische Buttermilch - Tetra Top Flasche

1 Becher Kräuterquark
1 Becher Bayerischer Topfen/Quark halbfett

1 Becher Vanille Quark 20%
1 Stück Kefir Fettarm 1,5 %

1 Becher Frucht & Knusper Himbeere7,99€
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3,49€

1,99

NEU

 Duft von roten
Früchten mit

dezenter
Gewürznote und
sanften, feinen

Tanninen. Große
Klasse für diesen

Preis! 
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Wein

4,99€Mezzogiorno
Nero di Troia

IGT 6Fl. 4,79€
4,99€

Herrlich fruchtiges
Bukett von reifen

Beeren mit floralen
Nuancen. Saftig am

Gaumen mit
ausgewogenem Süße-

Säure-Spiel. 

Mezzogiorno
Primitivo

Rosato IGT 6Fl. 4,79€

5,49€

Grillo wird vorwiegend
in Sizilien angebaut:

fruchtige
Zitrusaromatik, ein
Hauch muskatiger

Würze, extraktreich,
sehr stimmig! 

Mezzogiorno
Grillo Sicilia

DOC
6Fl. 5,29€

6,99€

3,19€

Reiniger im Wasser auflösen,
Früchte oder Gemüse für 30

Sekunden in der Lösung lassen,
gegebenenfalls in der Lösung

bewegen. Bei Bedarf
wiederholen und nach der

Behandlung mit klarem Wasser
abwaschen.

Effektive Alternative zu Natron
für Obst und Gemüse.

Spül- und
Waschmaschinenr

einiger
Almawin

Color 1,5l Ökopack
Almawin

Spülbürste
Memo

Obst & Gemüse
Reiniger
Almawin

9,90 €

Mit ätherischen Orangen- und
Zitronenölen. Konzentriert und
verdünnt einsetzbar. Entfernt

Flecken aus Kleidung, Teppichböden
und Polstermöbeln, Kaugummi- und

Farbflecken, verharzte Fette,
Gummiabrieb auf Fußböden, Tinten-

und Kugelschreiberflecken, Lack-
und Ölfarben, Klebstoffreste,

Nagellack, Maschinenöl und -fett,
Wachs und Versiegelungsrückstände

und vieles mehr. 

Orangenöl
Reiniger
Almawin
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