gliltig vom 02.04.-04.05.2024

UNSERE ANGEBOTE IM APRIL

FRISCHEUPDATE

WIR VERABSCHIEDEN UNS VOM WINTERGEMUSE WIE ROTKOHL, LiLA MOHREN UND
GELBER BETE. DER FRISCHE BARLAUCH IST GUT VERFUGBAR UND WIR FREVEN UNS SCHON
AUF DEN ERSTEN SPARGEL AUS DEUTSCHLAND. DEUTSCHE FRUHLINGSZWIEBELN UND
RHABARBER ERGANZEN DAS ANGEBOT. BET DEN APFELN GIBT £S5 JETZT AUCH DIE BELIEBTE
UND BESONDERS GUT SCHMECKENDE SORTE “NATYRA” .
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AUS DER BACKSTUBE

WOCHENANGEBOTE

J ! | |
! | | |
! | ' '
\ \ \ \
l | | |
1€ h, 1€ 501€ 1€ ), 1€
J | | |
Hafer : 1000 ' Andenkorn mit ' Hirse ! Mohre
Dinkelbrot Kornerbrot ! Chiau. Quinoa | Buchweizenbrot ! Kiirbiskernbrot
1000g : 1000g ! 7508 ! 1000g ! 7508
| | |
02.04-06.04. ! 08.04-13.04. ! 15.04.-20.04. |  22.04.-27.04. ! 29.04.-04.05.
' ' ' '

MONATSANGEBOT NEU -

h 1€ Al

Frithlingsfrisch Nuss-Saatenbrot
7508 500¢g
Ein kleines, sehr saftiges Glutenarmes Nuss-
Brot mit Quark und Saatenbrot mit Leinsaat,
frischen Mohrenraspeln. Kernen und Niissen.
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NEUHELTEN

\
NEU -
| |
KleePura Bio- ! !
Diinger vegan i |
Der einzige \ \
zertifizierte
BioDiinger I I 2(1£ | ] 23{
| ’ | ’
! Fassbutter ! Don’t worry
| Gartenkriuter ! TEA happy
6,1(1 t ¥ Gliserne Molkerei Sonnentor
| 2508 ! 27 Beutel
' '
' '

KOCHKISTEN NEU

LE0¢ 15,10¢ 16,10¢

Gefiillte Spitzpaprika Spinatlasagne Griechischer Salat mit
mit Bohnen und gebackenem Feta
Joghurt
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UNSERE ANGEBOTE

FLEISCH UND WURSTTHEKE

15, 10€ 1490¢ 1490¢ 1,90¢
6 6 (G (6

Nackensteak Nackensteak Holsteiner Gefliigel-
1er 2er Bratwurst 4er mettwurst
ca. 180g ca. 360¢g ca. 280¢g ca. 80g

KASETHEKE

Ziegenkise

: Gorgonzola Le Duc de
l?l:)l;a;; Vallee verte Bourgogne
Vallee verte
111 241¢ RN
100G 100G 100G
Zwischen Dijon und Beaune, im Herzen der
Birlauchkise Camembert Weinberge von Burgund, liegt die Késerei in
aus Heumilch “bioladen der Duc de Bourgogne hergestellt wird.
Baldauf 1508 Bereits seit 1969 bietet das

Familienunternehmen eine Reihe
erstklassiger Frisch- und
Weichkisespezialititen an, die aus
2 H E 2 3(] E hochwertiger Milch nach traditioneller
’ 0 J Rezeptur hergestellt werden.
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WEIN

WEIB I Griiner Veltliner WEIB I Gutedel weifd WEIB ! Cuatro Rayas Rueda
Zartes, feinfruchtiges | Ein aufBergewohnlicher | ' Verdejo '
+  pfefferl, verspiel, t  Gutedel, von einer i Prlscher, aromaFlscher,
jausgewogen und wiirzig zarten Lebendigkeit \ mtrqsfrughmggr
im Geschmack, gepragt, ansprechend, Weifdwein mit
unbeschwert herrlich ungewohnlich mild in I balsamischen Noten.
| frisch und knackig. | der Siure, prizise in der | Lang anhaltend.
| ¢ Harmonie. Zitronen- | Pagst o
' 0 gelbe Farbe, im Duft 0 Gemiisegerichten, Fisch
' Birne und weifle ' upd Meerresfriichten,
: ‘ Akazienbliite. | leichten Tapas, Oliven.
. Kili . 12i¢ ; il
! bFL. §,9€ ' bFL. 7.99€ bFL. 6,29€
proscco | Luisa Frizzante Rosato ROT I Rioja Osoti Joven ROSE ! Rosado Palmera
| Nur zart gepresst und | So fein und verspielt ! Spannender Duft
¢ kurzeingemaischt ¢ und doch so druckvoll { zwischen Wiirze und
kommt genau die \ und satt in Nase und \ Frucht.. In der Nase rote
richtige Menge roter Gaumen! Rote und Johannisbeeren, Zitrone
I Farbe der Merlottraube I schwarze Beeren ohne ' und Quittengelee mit
| indiesen késtlich | Ende, mit feinsten | einem wiirzigen
feinperligen und doch | Tanninen. | Anklang an gerdstete
| vollmundigen Frizzante. y  Passtzugegrilltem  Mandeln. Im Mund
Fleisch. ‘ weich mit
! : , dusgewogener Siure.
'
4 LI : 11 : b,49€
T 6L L% 6L 1.19€ 6L 6,25
I
NUR FUR -
Fass 39

KURZE ZEIT Weif3burgunder & Grauburgunder

Helles, strahlendes Gelb mit leicht griinen Reflexen.
Saftige, anregende Fruchtnoten von reifer Birne,
Quitte und Ananas, mineralische Anklinge. Feine

Saure mit erfrischender Struktur. Kann bestens solo

genossen werden. Ebenso gut auch zu Gemiisesticks

mit Krauterquark-Dip, gerducherter Forelle mit
Meerrettich-Joghurt, Maischolle und dem ersten
Spargel.
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UNSERE ANGEBOTE

Neben erstklassigen Weinen haben wir natiirlich auch eine umfangreiche
Bierauswahl. Saisonal haben wir ein Maibock im Angebot. Regional aus Schleswig-
Holstein die Biere von Urstrom und das “Brotretter” Bier von Wildwuchs aus
Hamburg. Dieses Bier entsteht in Zusammenarbeit mit der Bickerei Bahde. Das
passende Brot “Brauer-Laib” haben wir natiirlich auch im Sortiment.

11,04% WAl 1,21t L11E

L 1E WL 15€ JHL 11

Plankstetter Urstrom Urstrom BROID
Maibock 330ml Ale 330ml
330ml 330ml
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UNSERE ANGEBOTE

FAIRER LISTEE VON VOELKEL

| J !
| | |
| | [
\ \ '
I I I
l ! l
e b e | il Kils
10fL. 1LKE | 0FL. 1.39€ | 10fL. 1LK1E 10FL. 1,3%€
|
Pfirsich- | Himbeere- 1 Mate- ' Griiner Tee-
Zitrone [ Hibiskus 0 Zitrone 0 Matcha
sooml ' sooml 0 sooml : sooml
‘ ] '
Tiramisu Zaziki . C o
classic WeifSenhorner Bei Kimchi gilt, lieb‘ es
WeifSenhorner 180g oder lass‘ es — unsere
100g milde Interpretation des
koreanischen Klassikers
hat europaweit viele
2 2(1 £ 2 ,H E Geschmacksherzen

erobert. Passt super zu
I Reis, als (kalte oder
eGl:;nzzfat Gefliigelsalat .Wa..rme) Beilage Z.u
1508 Griinhof as1atlsch§n Mflhlzelten,
130g als Topping fiir Burger
und Sandwiches.
Mildes Kimchi

AN 131t B | (H t
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UNSERE ANGEBOTE

Haferdrink Chai Scbwarze
. Johannisbeere pur
Natumi
Voelkel
1l
330ml
Tahin
(Sesammus)
mit Meersalz LH { 3 R 5(] E
Monki bsT. 1,59€
330g
,+ ) 1}1 £ Kokosmilch Dinkel Cantuccini
. . . *bioladen Sommer
Monki Tahin Sesammus mit Meersalz 400g 1508
schmeckt kostlich auf Brot, Kniackebrot und
Reiswaffeln. Auch Saucen lassen sich damit
hervorragend verfeinern.
L1 5,11€
Olivenmix
entkernt . . . .
Mani Bliuel Die Grillsauce Lousiana ist .
180¢g ine tvoische S Grillsauce
eine typische Sauce zum Louisiana
Wiirzen von Grillgut und Sanchon
Burgern. Feine Gewiirze 210ml
3}]?{ verleihen dieser Sauce den
angenehm pikanten
Geschmack. Sie eignet sich 2 x(] E
Laagne- auch hervorragend als ,
platten : ) ol
*bioladen Tischgewiirz und gibt vielen
2508 Gerichten das gewisse Etwas.
- o e B = a» o e - e -an -y
1 3% Héllenfeuer Gr1ll§auce Hollenfeuer ist
’ Sanchon eine extra-scharfe
210ml Wiirzsauce. Habanero
Cresoy Chili verleihen dieser
Natumi .
I Sauce einen
unverwechselbaren,
2 X(] £ fruchtigen und angenehm
)

scharfen Geschmack.
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UNSERE ANGEBOTE

Cavi Quick
Kakaopulver
Vivani
400g

Leckeres Kakaogetrianke-Pulver fiir warme
und kalte Milch oder Pflanzendrinks.
Ohne Lezithin!!!

Apfelmark
Augustin
700g

151t

Marzipanhappen
Vollmilch
Lubs
40g
3,00
Marzipanhappen
Zartbitter

Lubs
40g

3,008

Pesto Verde
Tomatensauce
: Rapunzel
Tiger o
Rapunzel g
345ml

)11E 351€

1L

Tomatensauce Pesto rosso
tradizionale Rapunzel
Rapunzel 130g

335ml

)¢ 351t

Grillsauce Mexican Salsa ist .
eine klassische, pikante el
) » P ) Sanchon
Wiirzsauce. Durch die 210ml
landestypischen Jalapeno
Chilis erhilt die Grillsauce
Mexican Salsa ihren
unverwechselbaren
mexikanischen Geschmack.
Sie eignet sich hervorragend
zum Wiirzen von Grillgut.

)41 ¢

Barbecue Die Grillsauce Barbecue von
Sanchon Sanchon ist eine
210ml pikantrauchige Wiirzsauce.
Geraucherte Zwiebeln und
feine Gewiirze verleihen
dieser Sauce den leicht
rauchigen, angenehm
pikanten Geschmack.

LA €
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UNSERE ANGEBOTE

VEGANE BROTAUFSTRICHE

L1t

Olala Olive
*bioladen
1408

Crunchy Cookie
Butterscotch Eis
Little Cow & Cookies
4358

),11E

Sahniges Bio-Vanilleeis hergestellt

aus gehaltvoller Jerseykuhmilch
kombiniert mit schokolierten
Butterkeksen und cremiFer
Butterscotch-Karamellsauce. Fiir
alle die es gerne Crunchy mogen!

Waffles Salted
Caramel Eis
Little Cow & Cookies
435¢

),11E

Sahniges Bio-Vanilleeis hergestellt
aus gehaltvoller Jerseykuhmilch
mit weichen Waffelstiickchen
versehen und cremiger
Karamellsauce iiberzogen .

L1t

Mmh Mango
*bioladen
140g

Lemon
Meringue Eis
Little Cow & Cookies
4358

),11E

Sahniges Bio-Vanilleeis hergestellt
aus gehaltvoller Jerseykuhmilch
mit von weifler Schokolade
iberzogenen Baiserstiickchen und
fruchtiger Zitronensauce.
Meringue Schokocrunch !

Himbeere
Macaron Eis
Little Cow & Cookies
435¢

),11E

Softes Bio-Vanilleeis hergestellt
aus gehaltvoller Jerseykuhmilch
mit Himbeer-Macaronstiickchen
und Himbeersauce.

L1t

Lecker Linse!
*bioladen
140g

Stieleis
Heidelbeere
Weifde Schoko
Nice Fruchteis

(o]
708 Die Siifse von

Blaubeeren und
Zitronen, die
unwiderstehliche
Cremigkeit von
weiflem
Schokoladendip und
der Knusper von
Keksen.

)1¢

Stieleis
Erdbeer Sahne
Nice Fruchteis
708

Frischer
Hibiskusbliitentee.
Jede Menge
Himbeeren. Ein
Hauch Rohrzucker.
Gepfliicke, gefroren
2 ,1% E und jetzt schon Deins.
100% unverbliimte
Natur.
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